DEZE BIJLAGE WORDT GEPUBLICEERD DOOR MEDIAPLANET EN VALT NIET ONDER DE VERANTWOORDELIJKHEID VAN DE REDACTIE

Autoverhuur Winterklaar Oplossingen in huis MEDI A

“We evolueren naar Bespaar op benzine Blijf zelfstandig
wereldwijd autodelen” | met de juiste banden ' op je oude dag
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“De Belgische Sledetocht met
overheid doet husky’s, huifkarren,
veel te weinig” elektrische fietsen,...

Neem wat vaker de fiets.

En huur een auto als u hem echt nodig hebt.
Kies voor een grote of een kleine wagen, voor een dag, een maand of een jaar
en dit op meer dan 4000 locaties wereldwijd.

www.avis.be/ikdoemee A VI s
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Vlaanderen stelt zichzelf met het Pact2020 ambitieuze doelstellin-
gen voor een duurzame mobiliteit. Tegen 2020 moet 40 pro-
cent van de woon-werkverplaatsingen duurzaam ge-
beuren. Dat wil zeggen te voet, met de fiets of met collectief ver-
voer. Ook het aantal verkeersongevallen moet drastisch omlaag.

e achterbankgene-
ratie dreigt echter
een stok in het wiel
te steken. Omwil-
le van de verkeers-
drukte brengen de
ouders hun kroost
liever met de auto naar de opvang,
school of jeugdvereniging.Zelfstan-
dig en actief deelnemen aan het
verkeer is er voor heel wat kinde-
ren niet meer bij. Voor hen lijkt het
openbaarvervoer een ingewikkelde
puzzel en is een fiets geen vervoer-
middel, maar iets voor tijdens de
vrije tijd.Op de achterbank leren ze
niet omgaan met het steeds druk-
kere verkeer en het is dus niet ver-
wonderlijk dat jonge autobestuur-
ders oververtegenwoordigd zijn in
de ongevallenstatistieken.

De achterbankgeneratie heeft
z0 een neerwaartse spiraal ver-
oorzaakt. Het verkeer wordt steeds
drukker, de spitsuren worden ex-
tra belast door ouders die taxi-
chauffeur spelen voor hun kinde-
ren (meer dan 10% van onze ver-
plaatsingen gebeurt om iemand
anders te vervoeren). Daarnaast
maken beginnende bestuurders,
die amper leerden hoe zich te ge-
dragen in het verkeer, de straten
onveilig. Hierdoor is het voor ou-
ders nog een stuk moeilijker ge-
worden om hun kinderen zelfstan-
dig op weg te sturen en snoeren ze
hun hartendief dan maar veilig in.
Op de achterbank.

Udrzame e
Mnorgen beg

Actieradius
1 Studies tonen aan dat de auto-
nomie en actieradius van jon-
gekinderen enorm ingekrompen is
sinds het begin van de jaren ‘70.In
1971 ging in het Verenigd Konink-
rijk 80% van de kinderen van7en 8
jaar oud naar school zonder bege-
leiding van een volwassene,in 1990
was dat nog maar 9%. Deze trend
wordt slechts gedeeltelijk verklaard
door een toegenomen woon-school-
afstand.

Bakfietsgeneratie
2 Er wordt volop gewerkt aan
het realiseren van een trend-
breuk. De overheid levert inspan-
ningen om het verkeer meer kind-
vriendelijk te maken. De verplich-
te zone 30 in schoolomgevingen
en het inrichten van autovrije of
autoluwe stadscentra zijn daar
voorbeelden van.Verkeerseducatie
werd opgenomen in de eindter-
men, zowel van het basis- als van
het secundair onderwijs.

Toch zijn het nog steeds de ou-
ders die een sleutelrol vervullen.
Ouders die bewuster met de auto
omspringen zullen die gewoonte
doorgeven aan hun kinderen. Uit
een enquéte die Komimo bij 200
gezinnen uitvoerde blijkt dat daar
soms het schoentje knelt. Veel ou-
ders kiezen pas voor een duur-
zaam alternatief als ze niet over
een (tweede) wagen beschikken of
wanneer de bestemming over on-

onllitert van
Nt vandaag

Miguel Vertriest
Beleidsmedewerker bij Komimo vzw

voldoende parkeermogelijkheden
beschikt.

Openbaar vervoer
3 Meer dan de helft van de ge-
zinnen beschikt over een bus-
halte opwandelafstand die bediend
wordt door een bruikbare buslijn.
Toch laat maar een op tien van de
ouders hun kinderen toe om dage-
lijks zelfstandig met het openbaar
vervoer te reizen. Amper 1% van de
ouders vergezelt frequent zijn
kroost op bus of tram om ze aan te
leren zelfstandig met het openbaar
vervoer te reizen.

Aardig op weg
4 De fiets is heel wat popu-
lairder als vervoermiddel:
ongeveer de helft van de ouders
kiest resoluut voor de fiets en
meer dan 90% gebruikt de fiets
nu en dan. De jongste kinderen
worden in een fietsstoeltje of
fietskar op hun bestemming ge-
bracht. Als de kinderen wat ou-
der zijn, fietsen ze met begelei-
ding van hun ouders en eenmaal
de ouders er voldoende vertrou-
wen in hebben, mogen de kinde-
ren zelfstandig fietsen.

Met de Aardig-op-weg-week roe-
pen minister Crevits en Komimo
ouders op om hun kinderen de kans
te geven om actiever en zelfstandi-
ger deel te nemen aan het verkeer.
Want jong geleerd is oud gedaan,
ook in het verkeer.

Walter
Cremers
Mobidesk
Limburg.
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“We hebben gemerkt
dat een deel van de
kinderen niet meer
van thuis uit meekrijgt
hoe ze zich moeten
gedragen op de fiets”

Modern comfort
Gagdets die 007 doen blozen.

p. 04

Belastingen
Fiscaal voordelig op de fiets voor
woon-werkverkeer.

p. 08

Parkeren
Snel en slim parkeren bevordert
de mobiliteit.

p. 11
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Vraag: Hoe komt het dat er

GELIMITEERD

In realistische scenario’s
kan je momenteel zo’n 150
km rijden voor je de batterij-
en opnieuw moet opladen.
FOTO: WWW.SHUTTERSTOCK.COM

bewustzijn groeit en dat stille-
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Hoge versnelling
Probeer tijdig naar een
hogere versnelling te
schakelen.

Constante snelheid
Hou je snelheid constant.
Wanneer je vlugger gaat
dan 100 km/u gaat je ver-
bruik van brandstof peilsnel de
hoogte in.

Bruusk remmen
Zorg ervoor dat je niet
bruusk moet remmen,
dus hou voldoende af-
stand van de wagen voor jou en
schat situaties goed in.Rem op de
motor.

Kruispunten
Wanneer je een Kkruis-
punt of verkeerslicht na-
dert,laat je tijdig gas los.

“ .
nog steeds zo weinig elektri- We hebben nOOd tjesaan meer mensen bereid zijn | Bandenspanning
sche auto’s rond rijden, hoewel i 1 i om een prijs te betalen voor scho- Zorg voor een goede ban-
ze een enorme verlaging van aan Incentlves dle ner verkeer. Deze bereidheid van denspanning, controleer
g etCEZ uit%toot zouden kunnen bed r|Jven en de z:iutokoper m{)et Eog gré)eien eln dit geregeld.
etekenen’ z o o verder gestimuleerd worden, wil-

Antwoord: VVooral de hoge partlcu“eren dle len de autoconstructeurs met een | Boordapparatuur

aankoopprijs is een groot pro- goede kans op slagen zeer veel geld Boordapparatuur ge-

de stap zetten
belonen”

Joost Kaesemans
Febiac.

bleem. “De Belgische overheid
doet te weinig”, aldus Joost
Kaesemans van Febiac.

kunnen gaan investeren in elek-
trische auto’s, in betere batterij-
en, in laadstations enzovoort. Wie

bruik je best niet altijd.
Probeer de airco alleen
aan te zetten als het echt te warm
wordt in de auto of wanneer er

Waarom geraken elektri-
sche wagens zo moeilijk uit
de startblokken?

Joost Kaesemans: “De clouvan het
verhaal is dat elektrische wagens
in het verleden, vandaag en ook in
de toekomst voor de consument
een stap terug betekenen ten op-
zichte van de diesel of de benzine-
wagen die hij nu gebruikt. De kost-
prijs en gebruiksautonomie zijn
duidelijk de grootste obstakels.
Meer moeten betalen voor minder,
dat zint niemand. Bovendien zit je
met een bereik dat erg gelimiteerd
is. In realistische scenario’s gaat
het om ongeveer 100 tot 150 km
waarna de auto een hele tijd aan
de kant moet om op te laden. Dit
is totaal niet vergelijkbaar met de
situatie nu: 800 km met één tank-
beurt,en op een paar minuutjes zit
die tank weer vol. Ook de batterij-
technologie moet nog serieus evo-
lueren. Batterijen zijn duur, zwaar
en groot. Dit heeft dan weer een
negatieve invloed op de hoeveel-

heid energie die je nodig hebt om
de auto te doen rijden.”

Toch is er vanuit ecolo-
gische motieven zeker een
meerwaarde.

“Je moet momenteel als consu-
ment heel erg milieubewust en
gemotiveerd zijn om de stap te
zetten. Het is pas sinds enkele ja-
ren, met klimaatsverandering als
hot topic, dat het consumenten-

49 ELEKTRISCHE WAGENS

Elektrische wagens mogen dan
enkele ecologische troeven
hebben, toch blijft het bijzonder
moeilijk om ze te introduceren.

“De markt van elektrische au-
to’sis erg klein. Als je de ver-
koopscijfers tussen 2001 en 2010
van producenten als Citroén, Fiat
of Peugeot nagaat, kom je aan 49
wagens. Daarbij komen nog enke-
le andere elektrische voertuigen,
zoals light quadicycles of elektri-
sche scooters, maar veelis het al-
lemaal nog niet. En ook morgen
wordt dat niet anders. De batte-
rijen zijn nog erg duur, zo kost het

15.000 euro om een compacte ge-
zinswagen vlot te laten rijden en
een autonomie te geven van 150
km. De constructeurs kunnen dan
wel bijzondere inspanningen le-
veren om het product te promo-
ten, een elektrische auto blijft so-
wieso 50 % duurder dan een ver-
gelijkbaar traditioneel model, dus
ondanks de extra nadelen in ge-
bruiksgemak. Peugeot, dat bij de
eerste zal zijn om een elektrisch
stadswagentje te lanceren, zal dat
leasen aan ongeveer 500 euro per
maand. Een traditionele auto blijft
dus veel goedkoper”, aldus Joost
Kaesemans.

als fabrikant deze inspanning doet
vooraleer de consument de in-
spanning valoriseert, gaat over de
kop.”

Hoe kun je stimuli bieden?
“Wat we nu nodig hebben, zijn
fiscale en andere incentives, en
proefprojecten.Incentives die be-
drijven en particulieren belonen
die de stap zetten en proefprojec-
ten met goedgekozen vloten,denk
aan Bpost of het Wit-gele kruis,
die toelaten om ervaringen op te
doen met goed gestructureerde
vloten en die de auto’s zichtbaar
maken in het straadbeeld. Dit kan
bij nieuwe consumenten de inte-
resse opwekken. In Belgié is er in
elk geval niet veel werk gemaakt
van een politieke beleidsvisie, in
tegenstelling tot Frankrijk, Portu-
gal, Israel en andere landen waar
deze voertuigen meer kansen krij-

»

gen.

HILDE PAUWELS
redactie.be@mediaplanet.com

condensatie is op de ramen. Een
airco doet het brandstofverbruik
bij hoge snelheid met 10 procent
stijgen. Als je het raam open-
draait,is dat 5 procent.

Licht gepakt

Vermijd overbodig ge-

wicht. Als je het bagage-

rek of de dakkoffer niet
nodig hebt, dan haal je ze beter
weg. Ze zorgen immers voor een
hoger brandstofverbruik. Je ver-
bruikt ook minder als je fietsen
achteraan de wagen vervoert en
niet op het dak.

Controleer
Hou jebrandstofverbruik
goed in de gaten.

www.bondbeterleefmilieu.be/
ecodriving
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VWe evolueren naar E=
A autoaelen

werelaw

Vraag:Welke zin heeft het
wagens te huren?

Antwoord: Autoverhuur
biedt heel wat, en vaak onver-
wachte, voordelen. Zowel parti-
culier als bedrijf blijken met het
concept gebaat.

Onder het motto ‘varieer in het ver-
keer’ kiezen steeds meer mensen
voor formules als: fietsen naar het
station, rijden met de trein naar de
(binnen- of buitenlandse)vakantie-
bestemming en er de regio verken-
nen met een huurauto. Veerle Van
Asbroeck, Direct Sales & Marketing
Manager bij Avis: “We voelen dui-
delijk deze trend naar zogenaamde
‘multimodaliteit’. Sommigen kie-
zen er zelfs bewust voor geen ei-
gen auto te bezitten. En wanneer
ze er eens een nodig hebben, huren
ze die. Daardoor kunnen ze steeds
kiezen voor het model dat hen het
meest geschikt lijkt: een klein type
wanneer het belangrijk is makke-
lijk te kunnen parkeren, een break
wanneer veel materiaal de koffer in
moet,...”

Variatie

Maar variéren biedt uiteraard even-
eensvoordelenvoorwie toch een ei-
gen wagen in de garage heeft staan.
Veerle Van Asbroeck: “Zo blijkt hu-
ren ook voor hen nuttig bij het op
vakantie gaan.Of wanneer eens een
tweede nodig blijkt, bijvoorbeeld
voor de partner. Er zijn zij die een
kleine wagen hebben maar eens
met een monovolume op stap wil-
len met de hele familie, of de men-
sen die een bestelwagen gebruiken
voor een verhuis.” Bijkomend voor-
deel is nog, klinkt het,dat de mees-
te verhuurde voertuigen zeer jong
zijn, wat impliceert dat ze weinig
CO2 uitstoten.

De ultieme flexibiliteit

Deze evolutie heeft ook gevolgen
voor ondernemingen. Meer nog:
het zijn vooral zij die de buitenge-
wone flexibiliteit van de formule
appreciéren. “Zo kan worden ge-
kozen tussen een groot aantal ver-
huurlocaties”, stelt Patrick Joos-
sens, Sales Manager bij Avis. “Nu
eens kan een auto worden gehuurd
in Amsterdam, dan in Antwerpen
en de week erop in Brussel, en dit
zowel aan luchthavens als in het
centrum van steden. Ook de huur-

0
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Veerle Van Asbroeck en Patrick Joossens van Avis: “Autoverhuurbedrijven brengen de mobiliteit

waar ze nodig is.”

tijd is flexibel: een week, maand,
jaar, ... of occasioneel, ter gelegen-
heid van een promotiecampagne,
beurs,...

Huren is nuttig wanneer expats
tijdelijk terug naar Belgié komen, of
als aanloopwagen voor nieuwe me-

dewerkers tijdens hun proefperio-
de.Bedrijven weten ook te waarde-
ren dat op die manier de categorie

auto’s vlot kan worden veranderd.

Dat is bijvoorbeeld zinvol wanneer
de plaats van een juniormedewer-
ker wordt ingenomen door een se-

HUREN IN 2009

In Belgié bevonden de
meeste voertuigen die werden
verhuurd op lange termijn zich
in het Brussels Hoofdstedelijk
Gewest (30%), Vlaams-Brabant
(20%) en Antwerpen (17%). Lim-
burg kwam op de vierde plaats,
met 7%.

53% van de contracten op
lange termijn duurden tussen de
37 en 48 maanden.

De langetermijnvioot be-
stond uit 303.143 voertuigen, het
hoogste aantal ooit.

Onomkeerbaar ingezet is
de vergroening. In 2009 bedroeg
de gemiddelde CO2-uitstoot van

voertuigen, verhuurd op lange
termijn, 141 g/km; in 2006 was
dat nog 154 g/km, en in 2005 zo’n
163 g/km.

Verhuur op korte termijn
(één dag tot maximaal één jaar)
omvatte 462.034 personenwa-
gens, bestelwagens of vrachtwa-
gens. Dat kwam neer op een to-
taal van ruim 4,6 miljoen verhuur-
dagen en een omzet van ruim 147
miljoen euro.

De kortetermijnvioot be-
stond uit 15.800 voertuigen, waar-
van 75% diesel en 25% benzine.

BRON: RENTA, DE BELGISCHE FEDERATIE VAN VOERTUI-
GEN VERHUURDERS

FOTO: PRIVE

nior die een meer standingvolle
firmawagen wenst. Nog een voor-
beeld: de traiteur die start met een
kleine bestelwagen, maar later een
grotere nodig heeft.

Fiscaal aftrekbaar

Bovendien kan huren als - fiscaal
aftrekbare - kost worden inge-
bracht, impliceert het een voorfi-
nanciering door de verhuurder en
biedt het een geschikt middel om
makkelijk en zonder kans op ver-
rassingen te budgetteren.” Veer-
le Van Asbroeck besluit: “Autover-
huurbedrijven brengen de mobili-
teit waar deze nodig is. Enkele in-
novatieve ideeén spelen daarop in:
samenwerkingen met parkeerbe-
drijven,het aanbieden van 30 huur-
dagen per jaar bij aankoop van een
auto, ... Eigenlijk evolueert het con-
cept naar een vorm van wereldwij-
de carsharing.”

KOEN VANDEPOPULIEREE
redactie.be@mediaplanet.com

Gadgets die
007 doen
blozen

De tijd dat je hip was als
er een auto met automa-
tische ruiten en elektro-
nische buitenspiegels op
de oprit stond, is al een
eeuwigheid achter de rug.
Vandaag lijkt 007 de men-
ner van een ossenspan bij
elke autobestuurder die
een beetje trendy door het
leven wil gaan.

Je cruist vandaag uiteraard over
de wegen met, behalve een ra-
dio, op zijn minst een MP3, iPho-
ne of een andere mediaspeler aan
boord.Om het geprul met oordop-
jesenkabeltjes te vermijden heeft
u zich ook een FM Transmitter
aangeschaft die via een USB ka-
beltje toegang krijgt tot je audio-
bestanden en ze laat horen door
de luidsprekers van je radio. Ter-
wijl je twee kinderen op de ach-
terbank, via het entertainment
systeem in de hoofdsteunen van
de voorzetels, gezellig naar res-
pectievelijk Sneeuwwitje en de
Zeven Dwergen en Spiderman zit-
ten te kijken, zoekt de transmit-
ter een ongebruikte FM zender
om je eigen radio-uitzending mo-
gelijk te maken.En als je je achter
het stuurt desondanks toch nog
meent te moeten vervelen, is er
uiteraard ook nog de auto-televi-
sie.Via een of twee kleine anten-
nes en een digitale DVB-T tuner
kan je digitaal televisiekijken ter-
wijl de wereld live tegen 120 km/u
voorbijflitst. De beeldkwaliteit en
het zenderaanbod hoeven daar-
bij niet te verschillen met wat je
thuis binnenhaalt.

Veiligheid

Om de afleiding die de nieuw-
ste autogadgets voor de chauffeur
kunnen betekenen enigszins te
compenseren,wordtin de afdeling
veiligheid een hele resem nieu-
wigheden aangeboden. Adaptieve
bochtenverlichting bijvoorbeeld
is een systeem dat reageert op de
stuurbewegingen van de bestuur-
der. Het zorgt ervoor dat de lich-
ten automatisch bijdraaien wan-
neer er een bocht aankomt.Om de
zichtbaarheid in het donker nog
te vergroten, bouwen producen-
ten van luxemerken voor jou ook
graag een nachtkijker in. En voor
wie op weg naar huis al eens aan
een café blijft hangen, zijn er han-
dige alcoholtesters op de markt.

FREDERIK LAUWERS
redactie.be@mediaplanet.com

KIV-700

wareld van Car Entertainment,

De KIV-700, specianl ontwikkeld voor iPodiPhone- en USB-toepassingen, is de eerste
Kenwood receiver zonder CD-mechanisme. Het toestel [s uitgerust met een 37 TFT-
klewrenscherm en zit verpakt in een compacte 1-DIN behuizing. De verschillende
bedieningsfuncties van de KIV-700 zijn vergelijkbaar met die van een iPod, en dat
maakt het voor iPod-gebruikers eenvoudig om muziek en video's af te spelen,

Met sen brede waaler aan functies biedt de KIV-700 nieuwe mogelijkheden in de

=i LB",

KENWOOD

Listen to the Future

www.KENWOOD.be



Vraag: Wat is de beste ma-
nier om naar je sneeuwbestem-
ming te reizen?

Antwoord: Het vliegtuig
of de trein zijn een alternatief
voor de auto. In steeds meer
ski-oorden vind je plaatselijke
transportmogelijkheden.

De auto blijft populair als trans-
portmiddel voor wintersporters.
Weliswaar komt het er dan op aan
om de wagen “winterklaar” te ma-
ken met speciale banden, sneeuw-
kettingen enzovoort. Probeer ook
de files te vermijden en zorg dat je
karton meeneemt om de vensters
te beschermen. Ook antivries zul je
ongetwijfeld nodig hebben.

Ter plaatse

Eens ter plaatse maak je maar be-
ter zo min mogelijk gebruik van
de wagen. Sommige ski-oorden
maken er een punt van om het ge-

bruik van auto’s zoveel mogelijk
aan banden te leggen. Immers,
vaak gaat het om doorgaans rus-
tige bergdorpjes die in de winter-
maanden door toeristen worden
overspoeld.Die zijn uiteraard zeer
welkom, maar het drukke auto-
verkeer kan voor overlast zorgen.
Zo is er bijvoorbeeld Werfenweng,
een dorpje in Salzburgerland. wie
daar aankomt, kan zijn autosleu-
tels tijdelijk afgeven en krijgt in
ruil een pasje om alle mogelijke
vormen van collectief vervoer zo-
als shuttles, huifkarren, elektri-
sche fietsen enzovoort. Uiteraard
kan ook wie zonder wagen komt,
van dit pasje gebruik maken.

Viiegtuig

Wie opziet tegen de lange autorit of
niet vertrouwd is met het rijden in
besneeuwde berggebieden, kan na-
tuurlijk ook het vliegtuig nemen.
Chartervluchten brengen winter-

sporters vaak dicht bij hun favorie-
te bestemming, weliswaar moet je
op voorhand nagaan welke trans-
fermogelijkheden je hebt.

2 FIUNE SKIGEBIEDEN

Klassieke ski-oorden vind je in
Frankrijk met onder meer Les
Deux Alpes, in Oostenrijk met
het Zillerdal, in Italié met Val
d’Aosta enzovoort. Wie graag
een bijzondere locatie op zoekt,
kan ook naar andere landen.
Twee tips:

Are in Zweden, een aanrader.
Combineer het met een andere
activiteit zoals een hondensle-
detocht! Er is een goede charter-
verbinding.

De pistes van Spindleruv
Mlyn, een fraai gelegen stadje
in het Reuzengebergte van Tsje-
chié.

ll SNEEUWSCOOTER

Door de winterse omstan-
digheden ben je vaak aan-
gewezen op plaatselijk
vervoer, wat ook erg leuk
kan zijn.

FOTO: PRIVE

Trein

De meest milieuvriendelijke op-
tieisreizen met de trein.De NMBS
biedt verschillende opties aan,zo-
als ook nachttreinen zodat je zo
weinig mogelijk tijd verliest. Al
dan niet na een stevig ontbijt kun
je met een lokale trein of een bus
naar je vakantiebestemming rei-
zen. Vaak biedt de reisagent een
gepaste regeling aan. Bij de NMBS
hangen de tarieven af van de for-
mule die je kiest en het gewenste
comfort.Sommige reisaanbieders
trekken resoluut de kaart van
duurzame transportmogelijkhe-
den ter plaatse en bieden onder
meer een sledetocht met husky’s
of rendieren aan. Je kunt je zelfs
op ski’s of een ijsstep door een
husky laten voorttrekken! Plezier
verzekerd!

HILDE PAUWELS
redactie.be@mediaplanet.com
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Onontgonnen
gebieden

Finland is een populaire
bestemming die de afgelo-
pen jaren terecht veel suc-
ces kende, onder meer als
thuisbasis van de kerst-
man. Scandinavié heeft
echter veel meer troeven
te bieden.

Lapland strekt zich bijvoor-
beeld ook uit over het noorden
van Zweden, Noorwegen en zelfs
een stukje van Rusland. Noorwe-
gen en Zweden hebben veel on-
gerepte bestemmingen, wat nog
ontdekkingen toelaat. Zo vind
je er nog veel authenticiteit. De
natuur in Scandinavié is schitte-
rend.

Scootersafari

Het leuke is de combinatie van
mogelijkheden die erzijn.Je kunt
de natuur op verschillende ma-
nieren ontdekken, bijvoorbeeld
ook door een hondensledetocht,
via een scootersafari,met rendie-
ren enzovoort. Ook bijzonder is
een overnachting in een ijshotel.
Wie dus openstaat voor een bij-
zondere beleving in een prachtig
decor, vindt in deze landen zeker
zijn gading. Er zijn in de winter
wel lange nachten, maar omwil-
le van de sneeuw lijkt het soms
minder donker dan bij ons.

Noorderlicht

Bovendien is er het prachtige
noorderlicht. Vanaf februari en
maartworden de dagen snel weer
langer met doorgaans meer zon.
Omdat er een droge koude heerst,
is het aanvoelen ervan veel min-
der scherp dan in Belgi€. Boven-
dien heb je er met aangepaste
thermische kleding geen hinder
van. Ook culinair kom je er niets
tekort. Rendiervlees staat gere-
geld op het menu en wordt op
verschillende manieren bereid.
Fijn is ook dat je kunt ijsvissen,
de vangst kun je boven een open
vuurtje klaarmaken. Verser en
lekkerder kan het dus niet.

HILDE PAUWELS
redactie.be@mediaplanet.com

Ontdek betoverend Lapland met

NORTH and AWAY...

Dé Belgische reisspecialist voor Scandinavié

Ga wat vaker te voel.

En huur een auto als u hem echt nodig hebt.
Kies voor een grote of een kleine wagen, voor een dag,

een maand of een jaar en dit op meer dan 4000 locaties
wereldwijd.

i i 8 -
skivakanties

www.avis.be/ikdoemee




6 - SEPTEMBER 2010

legereen IS DI
Verkeer petrok

™ Vraag: Hoe leren kinderen
bewuste (veilige en duurzame)
keuzes maken in het verkeer?
= Antwoord:Heel wat betrok-
kenen spelen daarbij een rol:
ouders, school, politie, over-
heid, weggebruikers, ... bewust
handelen an sich is overigens
niet voldoende. Het kind moet
namelijk ook de kans krijgen
deel uit te maken van een veilig
en duurzaam verkeer.

Het mobiliteitsgebeuren maakt
een belangrijk deel uit van het
maatschappelijk leven, onder an-
dere door de toenemende verkeers-
onveiligheid en de druk op het mili-
eu.Het belang om kinderen al vroeg
een veilig en duurzaam gedrag aan
te leren, is daardoor fors toegeno-
men. Machteld De Schutter, Con-
sulente Educatie aan de Dienst Mo-
biliteit van Provincie Antwerpen:
“Heel wat partijen spelen hierbij
een rol. Maar geen ervan kan op
haar eentje een groot verschil ma-
ken. Verkeer is een maatschappe-
lijk gebeuren: iedereen is erbij be-
trokken.”

De kracht van belonen

Om te beginnen moeten de kinde-
ren voldoende vaardig zijn in het
verkeer. Machteld De Schutter:
“Best gaan ze pas zonder begelei-
ding te voet of per fiets naar school
als ze over voldoende motorische
vaardigheden beschikken. Tevens
moeten ze in staat zijn verkeerssi-
tuaties correct in te schatten. Dit
houdt bijvoorbeeld in dat ze vei-
lig moeten stoppen aan de stoep-
rand.”

Inzake dat verwerven van vaar-
digheden spelen zowel ouders als
school een belangrijke rol. En, zo
blijkt, het aanmoedigen van kin-
deren bewust (dus veilig en mili-
euvriendelijk) om te gaan met mo-
biliteit gebeurt nog steeds het best
door hen te belonen. “Een eenvou-
dig schouderklopje of compliment
en zelf steeds het goede voorbeeld
geven kan reeds een groot verschil
maken”, legt Machteld De Schut-
ter uit. “Maar ook andere manieren
van belonen zijn mogelijk: zo zijn
er leerkrachten die vijf minuten
extra speeltijd geven als alle kinde-
ren hun fluohesje droegen.” Ander
voorbeeld is het werken met een
‘verkeersslang’: telkens de leerlin-
gen op veilige en milieuvriende-
lijke manier naar school kwamen,

JONG GELEERD. Verkeersvaardigheden worden bij voorkeur eerst aangeleerd in

een beschermde omgeving.

mogen ze er een stip op plakken; als
die helemaal vol zit, krijgen ze een
beloning.

Goede voorbeelden

“Verkeersvaardigheden worden
bij voorkeur eerst aangeleerd in
een beschermde omgeving”, gaat

FOTO: PRIVE

Machteld De Schutter verder. “De
klasleerkracht bootst daartoe bij-
voorbeeld reéle verkeerssituaties
nametbehulpvan een met krijt ge-
tekend zebrapad,een stoeprand en

verkeersborden op de speelplaats.

Later, eenmaal dit verantwoord
wordt geacht, maken de kinderen

SCHOLIEREN ONDERWEG

@ Kinderen tussen 6 en12 jaar
leggen de meeste verplaatsin-
gen af als autopassagier (58%).
In 17 % van de gevallen gaan ze
te voet, en in nog eens 17 % van
de verplaatsingen met de fiets.
Slechts 1,4 % neemt de bus.

7 Jongeren tussen 13 en 15
jaar verplaatsen zich nog steeds
vooral als passagier: in 39 %
van de gevallen. Op dat moment
neemt 34 % de fiets, gaat 11 %
te voet en neemt 9 % de bus.

[ Wanneer de categorieén
‘scholieren’ en studenten’ wor-
den samengenomen en enkel
verplaatsingen naar school wor-

den bekeken, blijkt 30 % voor
de fiets te kiezen. In 20 % van de
gevallen wordt de bus genomen;
16 % gaat te voet.

1 76 % van de scholieren en
studenten woont op hoogstens
10 kilometer van hun onderwijs-
instelling.

1 Van de scholieren en stu-
denten die op hoogstens 5 km
van de onderwijsinstelling wo-
nen, gaat 57 % met de fiets of te
voet; 27 % kiest voor de auto en
14 % voor openbaar- of school-
vervoer.

BRON: ONDERZOEK VERPLAATSINGSGEDRAG VLAANDE-
REN (WWW.MOBIELVLAANDEREN.BE/OVG
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stap per stap kennis met de com-
plexe situatie buiten de schoolmu-
ren. Let wel: kinderen spiegelen in
belangrijke mate hun ouders. Hoe-
zeer de leerkrachten ter zake ook
hun best doen: het zal weinig zo-
den aan de dijk brengen als even la-
ter ma en pa hun kind ophalen en
dan de stoeprand of het zebrapad
negeren om aan de overkant van de
straat snel, en langs de straatzijde,
de auto in te stappen.Scholen kun-
nen er dan ook baat bij hebben de
ouders te informeren waarom hun
kind een bepaald gedrag wordt aan-
geleerd, waarom het goed is dat zij
en hun kind kiezen voor een duur-
zaam vervoersmiddel,...”

Steentjes bijdragen

Politie en gemeentelijke, provinci-
ale,gewestelijke,...overheden spe-
len eveneens een belangrijke rol.
“Werken rond veilig verkeer be-
treft namelijk een samenspel van
educatie, infrastructuur en hand-
having”, stelt Machteld De Schut-
ter. In dat verband is het ook nut-
tig te wijzen op de mogelijkheden
die een ‘schoolvervoersplan’ biedt.
“Dan zitten minstens gemeente
en school aan tafel: ze gaan samen
na waar de knelpunten zich situ-
eren en hoe deze kunnen worden
opgelost.” Dit overleg kan er bij-
voorbeeld toe leiden dat het zebra-
pad wordt verlicht en een inhaal-
verbod aan de schoolpoort wordt
geplaatst, klinkt het. Het zou kun-
nen blijken dat de politie mee bij
het overleg moet worden betrok-
ken, bijvoorbeeld om na te gaan of
strenger moet worden opgetreden
tegen snelheidsduivels of wild-
parkeerders, of om de inzet van
gemachtigde opzichters te over-
wegen. Soms speelt de gewestelij-
ke overheid een rol, bijvoorbeeld
wanneer ingrepen aan een gewest-
weg nuttig lijken. Ook de provin-
cies kunnen een steentje bijdra-
gen. Zo zouden ze ervoor kunnen
kiezen navormingen te geven aan
leerkrachten om hen bijkomende
ideeén aan te reiken, en scholen,
steden en gemeenten subsidies te
geven voor verkeersveilige en ver-
keerseducatieve initiatieven, de
aankoopvan fietsenstallingen, het
aanleggen van verkeersparken, ...
mogelijkheden troef dus!

MEER INFO OP: WWW.100P10.BE

KOEN VANDEPOPULIERE
redactie.be@mediaplanet.com

Nadine
Coone
Gooide haar leven
helemaal om toen
~ zeverrnam dat ze

10.000
stappen

De gemiddelde Vlaming
beweegt te weinig, en dat
heeft gevolgen. Ook voor
de gezondheid: overge-
wicht, hart- en vaatziek-
ten, diabetes, ... Het pro-
ject’10.000 stappen’ komt
evenwel met een efficién-
te en laagdrempelige op-
lossing.

Het begon met de Japanse Dr.Ha-
tano, die aantoonde dat mensen
die 10.000 stappen per dag zetten
hun gezondheid fundamenteel
verbeteren. Sedertdien ontstaan
wereldwijd initiatieven die ertoe
aanzetten, op basis van dat in-
zicht,meer te bewegen.

Belangrijke ommezwaai
Drie jaar geleden vernam Nadi-
ne Coone dat ze leed aan diabe-
tes. “Op dat moment zijn mijn
ogen open gegaan”, vertelt ze. “Tk
moest gezonder eten maar, wat
even belangrijk is, meer bewe-
gen.”

Ze vernam dat er een project
10.000 stappen Vlaanderen’ be-
staat, een samenwerking tus-
sen de Vlaamse overheid, Univer-
siteit Gent en de Vlaamse Logo’s
(Lokaal Gezondheidsoverleg).
Ze leerde dat de gemiddelde Vla-
ming 4 a 6.000 stappen per dag
zet; iemand met zittend werk
vaak nog minder. Ook hoorde ze
dat stappen tellen met een stap-
penteller kan en dat 10 minuten
fietsen overeenkomt met 1.500
stappen.

Levenskwaliteit

“Sedertdien heb ik mijn levens-
stijl veranderd. Ik ga naar de
bakker per fiets of te voet, neem
trappen in plaats van de lift, ga
’s avonds een half uurtje met de
hond wandelen, kijk vanop mijn
hometrainer naar het avond-
journaal,... Mijn levenskwaliteit
is duidelijk verbeterd. Ik kan het
dan ook iedereen aanraden”, be-

sluit ze.
MEER INFO OP: WWW.10000STAPPEN.BE

KOEN VANDEPOPULIERE
redactie.be@mediaplanet.com
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SAMenspe
Krijgt Limbu

Vraag: Hoe krijgt een provin-
cie zijn bevolking op de fiets?

Antwoord: Door een sa-
menspel bedrijven-overheid-
werknemers en door voldoen-
de aandacht te besteden aan
de jeugd via nieuwe concepten.

Mobidesk Limburg helpt bedrijven
en hun werknemers duurzame op-
lossingen op maat te vinden voor
hun (toekomstige) vervoerproble-
men. Het is een dienst van het pro-
vinciebestuur. Walter Cremers,
Gedeputeerde Mobiliteit: “Onder
meer werkt Mobidesk vervoers-
maatregelen uit voor werknemers,
dit op aanvraag van en in overleg
met bedrijven. Daarbij wordt on-
derzocht welke duurzame manie-
ren er zijn om naar de arbeidsplaats
te trekken.Dat kan bijvoorbeeld via
het openbaar vervoer of, uiteraard,
via de fiets.Een andere verantwoor-
delijkheid van Mobidesk is het be-
geleiden van pendelfondsdossiers.
Dit houdt in dat ondernemingen
- Vlaamse - subsidies kunnen aan-
vragen om duurzaam transport te
faciliteren: door het plaatsen van
fietsstallingen, douches voor fiet-
sers,...”

Afkicken is de boodschap

Een ander initiatief van de provin-
cie is de campagne ‘Afkicken! Auto-
luw naar het werk’, waarbij bedrij-
ven gedurende de maand mei wor-
den gestimuleerd originele acties
te ondernemen om milieuvriende-
lijk vervoer te promoten. Tevens is
er voor gezorgd dat in de buurt van
diverse Limburgse stations zoge-
naamde ‘Fietspunten’ zijn geves-
tigd. Deze hebben tot doel het ge-
bruik van de fiets in combinatie
met het openbaar vervoer te stimu-

“Ondernemingen kunnen subsidies aanvragen om duurzaam transport
te faciliteren: door het plaatsen van fietsstallingen, douches, enzovoort”, aldus ge-

deputeerde Mobiliteit Walter Cremers.

leren. De tweewielers worden er
verhuurd en onderhouden, onder
meer ten behoeve van pendelende
arbeidskrachten.

Jong geleerd

Het woon-schoolverkeer wordt
niet uit het oog verloren.Zo is er de
Autoluwe Schooldag,waarmee pro-
vincie Limburg met name fietsen

FOTO: PRIVE

of stappen wil stimuleren. In 2010
namen bijna 300 scholen deel,goed
voor zo'n 80.000 leerlingen. Maar
werken aan verandering van de
mobiliteitsgewoonten moet, uiter-
aard, een volgehouden inspanning

gedurende het hele schooljaar zijn.

Daarom biedt de provincie ook een
‘Winterprogramma Autoluw naar
School’ aan. Daarin kadert onder

met bedrijven
rgers op ae fiets

meer de theatervoorstelling ‘Klaar
of Claire’, dat kinderen op speelse
manier leert omgaan met mobili-
teitskeuzes. Een ander project wil
dan weer kinderen leren fietsen,
samen met vader/moeder en een
professionele begeleider. “We heb-
ben gemerkt dat een deel van de
kinderen niet langer van thuis uit
meekrijgt hoe op een fiets te rijden.
Vandaar het initiatief,” verduide-
lijkt WalterCremers.

Vernieuwend concept

Nog in Limburg is het, dat het ori-
entatiesysteem met fietsknoop-
punten is bedacht en vanaf 1995
gerealiseerd. Het concept kreeg
navolging in de rest van Vlaande-
ren, de Oostkantons, Nederland en
Duitsland. De provincie was ook de
eerste die kwam met de ‘Verhalen-
fluisteraar’ (een toestelletje dat op
het fietsstuurwordt gemonteerd en
een combinatie is van GPS en een
audio- en videogids), kwaliteitsla-
bels voor fietsvriendelijke horeca,
slechtweergarantie voor fietstoe-
risten, ... “Dit jaar wordt overigens
‘15 jaar Fietsparadijs Limburg’ ge-
vierd. Dat gebeurt onder meer door
enkele wedstrijden,waarbij prijzen
zijn voorzien voor geslaagde fiets-
gerelateerde foto’s, creatieve ont-
werpen met kartonnen fietsen,...”,
stelt Walter Cremers. Ook stonden
in het kader van dat feest feeérie-
ke fietsnocturnes op het program-
ma, fietszoektochten, fruitroutes
en een belevingsroute in en om het
Nationale Park Hoge Kempen. Pro-
vincie Limburg blijft dus haar ima-
go van fietsvriendelijke provincie
koesteren.

KOEN VANDEPOPULIERE
redactie.be@mediaplanet.com
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De provincie Vlaams-Bra-
bant organiseert heel wat
om jongeren aan te zetten
om zich veilig en duurzaam
in het verkeer te bewegen.
Een greep uit het aanbod:

Ondersteuning met helmen

en hesjes van ‘fietspoolen’:
groepjes kinderen die onder bege-
leiding naar school fietsen.

In20 toneelvoorstellingen voor

lagere scholen geeft de ooster-
se wijze Qweh-Tah-Wel 10 tips om je
veilig in het verkeer te begeven.

Leskoffers ‘dode hoek’ wor-

den uitgeleend aan leer-
krachten die jongeren willen aan-
leren veilig te fietsen in de buurt
van vrachtwagens.

Organisatievan eenverkeers-

wedstrijd voor het zesde leer-
jaar.De hoogst scorende leerlingen
winnen een mountainbike,de bes-
te scholen een geldprijs.

Subsidies (tot 80%) voor scho-

len die concrete acties onder-
nemen om duurzame en veilige mo-
biliteit te stimuleren

Met de Bikespotting-film-

wedstrijd worden jongeren
van 12 tot 21 jaar uitgedaagd om
met een reclamefilmpje de fiets-
microbe onder hun vrienden te
verspreiden. De winnaars krijgen
een dj-set van Otto Jan Ham
(StuBru) op hun school of fuif.

MEER INFO: WWW.VLAAMSBRABANT.BE/MOBILITEIT

KOEN VANDEPOPULIERE
redactie.oe@mediaplanet.com
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20 CENT

Wie naar het werk fietst,
kan zijn kosten inbrengen
arato van 0,20 euro per ki-
lometer.

FOTO: WWW.SHUTTERSTOCK.COM

Dankzij de vele fiscale voordelen houdt wie gaat werken met de fiets, carpooling of het
openbaar vervoer soms meer over dan wat het hem kost. Bart Desmedt, mobiliteitsdes-

kundige bij Traject, legt uit.

inds 1996 kunnen
werknemers die
met de fiets van en
naar het werk rij-
den van hun werk-
gever een vergoe-
ding krijgen, die
tot 0,20 euro per kilometer belas-
tingvrij is. Daarmee krijgen ze in
veel gevallen een deel van of zelfs
de volledige fiets terugbetaald. Je
kunt ook de fiets- en openbaar ver-
voervergoeding combineren, zo-
dat je bijvoorbeeld de fiets kunt
nemen tot aan het station.

Gratis fiets
Intussen kan een werkgever zijn
medewerkers zelfs een gratis fiets
geven voor het woon-werkverkeer.
vroeger werd dat volledig belast
alsvoordeel, maar wanneer de fiets
gebruikt wordt om van en naar het
werk te rijden, blijft die nu onbe-
last. Op dat vlak is er wel discussie
met de RSZ.Zij beschouwen dit wel
nog als loon, ondanks protesten
van de fietsersbond, en volgen de
inkomensbelastingen hierin dus
niet.

0ok voor het openbaar vervoer
kunnen werknemers een vrijstel-
ling krijgen van 100 procent op
de bijdrage die de werkgever hen
geeft. Die bijdrage - wettelijk on-
geveer 75% van de prijs van een
treinabonnement - hangt af van

-Iscaal voorde

de afstand en is meestal vastge-
legd in cao’s. In de jaren negen-
tig was de verplichte vergoeding
voor openbaar vervoer, die meest-
al 60 procent van de treinkaart be-
droeg, slechts tot dat bedrag vrij-
gesteld. Nu kan de werkgever tot
100 procent van de kost en even-
tueel nog een vast bedrag van 350
euro (‘voortransport’) bovenop te-
rugbetalen, terwijl dit volledige
bedrag vrijgesteld is van belastin-
gen.Enin dit geval volgt de RSZ dit
ook.

Net zoals voor andere vervoer-
middelen betalen de meeste
werkgevers ook voor autogebrui-
kers de wettelijke bijdrage van
zo’'n 75% van de treinkaart, dus
ook aan carpoolers. Wanneer de
werkgever zelf actief carpooling
organiseert en controleert, geldt
er ook een vrijstelling op die te-
rugbetaling. Een automobilist die
alleen rijdt kan maximum een

vrijstelling van 350 euro krijgen.

Bij carpooling door de werkgever
georganiseerd, openbaar vervoer
en de fiets, geldt een vrijstelling
voor de volledige vergoeding, zo-
dat dit je soms meer opbrengt dan
het je kost.

Kosten bewijzen

Toch is een vrijstelling op de on-
kostenbijdrage niet voor iedereen
de beste optie. Wie ver van zijn

g op de fiets

Z0 GEZEGD

Bart Desmedt
Mobiliteitsdeskundige bij Traject.

werk woont, doet er soms meer
voordeel bij zijn kosten te bewij-
zen voor de belastingen, om ze te
kunnen aftrekken. Het systeem is
enorm ingewikkeld,zodat je haast
specialist moet zijn om de beste
optie te vinden: vrijstelling of be-
wijzen van beroepskosten. Wan-
neer je meer dan 50 kilometer van
je werk woont en de trein neemt,
vraag je meestal beter geen vrij-
stelling op de terugbetaling van
je abonnement, maar kies je best
voor het kostenbewijs.

Het bewijzen van kosten op je
belastingsaangifte - wanneer je
vermoedt dat je reéle kosten hoger
liggen dan het wettelijke forfait -
was overigens iets dat vroeger al-
leen was voorbehouden aan wie
met de eigen auto ging werken.Nu
is dit ook mogelijk voor openbaar
vervoergebruikers en carpoolers.
Zodra je ver van je werk woont, kan
je 0,15 euro per km aftrekken. Kom
jemetde auto,dan krijg je hiermee
slechts een deel van de kosten te-
rug; met het openbaar vervoer of
als passagier in carpooling houd
je meestal zelfs nog iets over. Wie
naar het werk fietst, kan zijn kos-
ten inbrengen a rato van 0,20 euro
per kilometer en dit is zelfs com-
bineerbaar met de fietsvergoeding
of de fiets van de werkgever. Maar
dat is alleen weggelegd voor lange-
afstandfietsers.

Broodjes
en pakjes
op de fiets

Steeds meer bedrijven
worden zich bewust van
het belang van maat-
schappelijk verantwoord
ondernemen. Niet alleen
hun productie, maar ook
hun leveringen doen ze op
een maatschappelijk ver-
antwoorde manier. Enkele
voorbeelden:

Lunch bij je thuis

Op de website van Lunchbutler
kun je online broodjes bestel-
len via een overkoepelende web-
site met tal van broodjeszaken.
Je betaalt elektronisch en krijgt
je lunch thuis geleverd. Veel van
de lunchzaken hebben zelf een
besteldienst, maar voor wie zelf
niet levert biedt Lunchbutler
ook een koeriersservice aan, met
de fiets. In één bakfiets kunnen
de koeriers driehonderd brood-
jes vervoeren, tussen de files in
de stad door.

—h o e

Eco-zendingen
Ecopostale is het eerste Belgi-
sche logistieke bedrijf met nu-
lemissie. Omdat de helft van
de meer dan 350.000 dagelijkse
verplaatsingen in Brussel min-
der dan 5 kilometer lang is, zet
Ecopostale koeriers in met de
fiets of met een Cyclocargo, een
elektrische driewieler die geen
uitstoot en geen lawaai veroor-
zaakt. Die brengen de zendin-
gen naar de logistieke stedelijke
hubs van Ecopostale, vanwaar
ze naar hun eindbestemming
vertrekken.

0ok TNT, dat wereldwijd goe-
deren en documenten vervoert,
werkt aan een project om fietsen
in te zetten voor kortere afstan-
den.Het bedrijflanceerde in 2007
al het programma ‘Planet Me’,
om haar eigen CO2-uitstoot te-
rug te dringen. Het nieuwe pro-
jectwordt de komende maanden
uitgetest.

BARBARA VANDENBUSSCHE
redactie.be@mediaplanet.com
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VEILIG OP WEG

Zodra het kouder wordt,
verliezen gewone banden
of zomerbanden hun grip
op de weg.

FOTO: WWW.SHUTTERSTOCK.COM

Minder veroruik met de juiste lbanden

’s Winters of ’s zomers zijn
de weersomstandigheden
en de staat van de weg heel
verschillend. Logisch dus,
dat je de banden van je auto
aanpast aan de seizoenen.

Boven de 7° celcius gebruik je best
zomerbanden. Ze slijten dan min-
der snel dan winterbanden of all-
season-banden. De speciale patro-
nen van zomerbanden stellen je in
staat om snel te remmen op natte en
droge wegen.Door hun speciale rub-
bersamenstelling gaan zomerban-
den bij warme temperaturen langer

mee dan winterbanden en doen ze
het brandstofverbruik dalen.

Groeven

Zodra het kouder wordt, verliezen
gewone banden of zomerbanden
echter hun grip op de weg.Door de
koude wordt het rubber harder en
stugger, en dus ook gladder. Dank-
zij het patroon en de rubbersamen-
stelling van hun loopvlak verkorten
winterbanden je remweg op glib-

berige wegen en een nat wegdek.

Het groevensysteem in de band
geeft een betere grip op sneeuw en
ijs.Winterbanden zijn in het koude

seizoen niet alleen veiliger, maar
verslijten ook minder snel.

Markering

De markering op winterbanden
vertellen je meer over de veiligheid
van de band. Het symbool van een
sneeuwvlok op een berg geeft aan
dat de band op sneeuw minstens 7%
beter remt dan een doorsnee band
met standaardreferenties. De mar-
kering ‘M+S’ geeft aan dat het pro-
fiel en het materiaal of de structuur
van het loopvlak zodanig ontwor-
pen zijn, dat het start- en rijgedrag
in modder en verse of smeltende

sneeuw beter is dan bij normale
banden.

Indicator

Tussen de groeven van de band
vind je een winterindicator. Zodra
die gelijk komt met het profielop-
pervlak,betekent dit dat het profiel
van je band 4 mm diep is of minder.
Dat is het minimum dat wordt aan-
geraden voor winterse omstandig-
heden, zodat je je banden dan best
laat vervangen.

BARBARA VANDENBUSSCHE
redactie.be@mediaplanet.com
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Bandenspanning
Controleer de banden-
spanning: Bijeen verkeer-
de bandenspanning ver-

slijten de banden sneller en ver-
bruik je meer brandstof. Contro-
leer ook of je band nog gaaf is en
voldoende profiel heeft. Anders is
het tijd ze te vervangen.

Op peil

Controleer het peilvanalle

vloeistoffen. In het in-

structieboekje van de auto
staat alle uitleg over waar en hoe je
die controle moet uitvoeren. Ver-
trouw voor een lange rit niet enkel
op het lampje voor de oliedruk,
maar kijk met de peilstok hoeveel
oliejenoghebt.Alsjenoglange tijd
moet rijden met te weinig olie,kun
je de motor beschadigen.

Lekken

Verbruik je opmerkelijk
veel olie, dan is er mis-
schienietsmismetde mo-
tor.Check of er ergens olie weglekt.

Koeling

Controleer regelmatig de

koelvloeistof. Heb je er te

weinig,dan kan de motor
te warm worden en schade oplo-
pen.Bovendien kan dit eropwijzen
dat er een lek is. De rubberen slan-
gen van het koelsysteem moeten
geregeld vervangen worden. Ook
in de radiator kan er een lek zijn.

Remvloeistof
Minstens even belangrijk
is de remvloeistof. Is het
peil gedaald, vul dan niet
enkel het tekort aan, maar contro-
leer het remsysteem op lekken of
laat een deskundige dat doen.

%
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DENK AAN UW VEILIGHEID,
BESTEL UW WINTERBANDEN
NU VOOR U TE LAAT BENT!
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/0 DlIIf 1e mobiel...

Vraag: Hoe blijf ik zo lang
mogelijk zelfstandig ondanks
mijn beperkte mobiliteit?

Antwoord: Trapliften en hel-
lingen brengen je viot over de
drempel en naar de bovenste
verdieping van je huis. Ook an-
dere maatregelen verhogen je
comfort.

Wanneer je niet meer zo goed te
been bent, is een traplift een goe-
de hulp.Wie niet afthankelijk is van
een rolstoel, kan gebruik maken
van een stoeltraplift,die bestaat uit
een stevige stoel die langs een rail
omhoog en omlaag beweegt. Zo'n
stoel wordt meestal bediend met
een joystick, en is afgestemd op je
lengte en gewicht. Voor rolstoelge-
bruikers bestaan er ook plateaulif-
ten die op een trap kunnen worden
gemonteerd, maar die vind je voor-
al in openbare gebouwen.

De rail van een traplift loopt
langs de muur,maar zit daar meest-
al niet aan vast.Ze wordt aan de tre-
den van de trap gemonteerd. Dat
duurt meestal maar een dag. Ten-
zij er verbouwingen moeten gebeu-
ren, maar in de meeste huizen is
dat niet nodig. Voor elektrisch aan-
gedreven trapliften moet de meter-
kast somsworden aangepast.Werkt
de lift op een accu,dan volstaat een
stopcontact.

Comfortabel in bad

Zit je in een rolstoel of maak je ge-
bruik van een rollator of rolwagen-
tje,dan helpen drempelvervangers
en hellingbanen je om makkelijker
over een drempel of ander obsta-
kel te geraken.Maar naast een trap-
lift en drempelvervangers zijn er
ook kleine hulpmiddelen die jouw
comfort in huis kunnen verhogen
en het mogelijk maken er zo lang
mogelijk te blijven wonen.

Een badkamer kan een gevaarlij-
ke omgeving zijn voor wie beperkt
is in zijn mobiliteit. Dankzij een
douche- of badzitting - die bestaan
in alle mogelijke maten en vormen
- zit je op een comfortabele hoogte.
Dezittingwordtaan de muurbeves-
tigd of beschikt over een stevige an-
tisliplaag,zodat je geen risico loopt
dat de poten wegslippen. Handgre-
pen aan het bad, de douche en het
toilet geven je extra ondersteuning
op plaatsen die minder toeganke-
lijk zijn. Je hoeft er niet altijd voor
te boren, want ze zijn er ook met
zuignappen, zodat je ze zelfs op va-
kantie kunt meenemen.

Heb je moeite om op een laag
toilet te gaan zitten,dan is een toi-
letverhoger, een verhoogde zitting
die je op het toilet plaatst, zeker

Voor een aantal mobiliteitshulpmiddel

1zoals rolstoelen en

loophulpmiddelen kan je, mits voorlegging van een doktersvoorschrift, je aankoop

terugbetaald krijgen.

aan te raden. Toiletverhogers zijn
er in alle soorten en vrijwel altijd
instelbaar op verschillende hoog-
tes.Gemiddeld maken ze de toilet-
zitting 7 tot 11 cm groter.Ze passen
meestal op de meest voorkomen-

FOTO: WWW.SHUTTERSTOCK.COM

de types van toiletten, en kunnen
voorzien zijn van een deksel en
armsteunen.

In de slaapkamer
In de slaapkamer helpt een aan-

WELKE HULPMIDDELEN WORDEN VERGOED?

Voor een aantal mobiliteits-

hulpmiddelen kan je je aan-
koop terugbetaald krijgen. Dat is
bijvoorbeeld het geval voor manu-
ele en elektrische rolstoelen, elek-
tronische scooters, stasystemen,
loophulpmiddelen, enzovoort. Om
hier een vergoeding voor te krijgen
moet je een medisch voorschrift
krijgen van je huisarts of specialist.

Een traplift of rolstoellift kost
enkele duizenden euro’s. Je
kunt een vergoeding aanvragen bij
je gemeente. Het Zorgfonds biedt

vergoedingen voor niet-medische
producten en hulpmiddelen, zoals
een trap-, til- of badlift, of aanpas-
singen aan het bad, de douche of de
sanitaire installaties.

Vanuit het Vlaams Fonds voor

Personen met een Handicap
worden vergoedingen geboden voor
een traplift, til- en verplaatsings-
systemen, naast hulpmiddelen zo-
alshandgrepen en aanvullende uit-
rusting voor de keuken. Meer infor-
matie vind je op www.vaph.be en
www.zorg-en-gezondheid.be/.

kleedstok - voorzien van een ron-
de haak aan de ene kant en een ge-
combineerde trek- en duwhaak aan
de andere - mensen om zich aan te
kleden zonder voorover te buigen.
De stok helpt bij het oppakken en
vasthouden van kleding en bij het
dichtmaken van ritsen. Daarnaast
kun je ook een grijphulp aanschaf-
fen, met een magneetje op de top
om spelden, munten of andere me-
talen voorwerpen op te rapen. Er
bestaan zelfs extra lange schoenle-
pels, zodat je niet ver hoeft te buk-
ken om schoenen aan te trekken,
en sokaantrekker om sokken of
kousen met één hand aan te trek-
ken.

Lage bedden of stoelen kunnen
mensen met een beperkte mobi-
liteit het erg moeilijk maken. Je
kunt daarvoor gebruik maken van
bed- of stoelverhogers, die je onder
de poten aanbrengt Een bedhef-
fer, met een in de hoogte verstel-
bare bedbeugel, helpt je om je zelf-
standig op te richten, om te draai-
en en in en uit het bed te stappen.
Om vlot te draaien op je werkplek
of om op te staan uit bed of van een
autostoel, kun je een draaikussen
gebruiken. Dat ontlast de rug om-
dat je zonder beweging van je rug
toch kunt draaien.Tot slot bestaan
er ook tilliften, om je in en uit het
bed te heffen.

Afstandsbediening

Ook nog nuttig: een universele
afstandsbediening met weinig
knoppen en gemakkelijke greep.
Ook telefoons bestaan in aange-
paste vorm, eventueel met alarm-
functie om in geval van nood fa-
milie of hulpverleners te verwit-
tigen. Een persoonlijk alarm, aan
een sleutel of een koord, is ook
handig, omdat je het overal mee
naartoe kunt nemen. Zodra een
pennetje uit het apparaat wordt
getrokken, gaat er een luid alarm-
signaal af.

Praat erover

Omgaan met beperkingen in je mo-
biliteit zijn zwaar om te dragen, en
de grootste angst die bij mensen
met een handicap of ouderen leeft,
is dikwijls dat ze hun zelfstandig-
heid verliezen en niet meer alleen
kunnen wonen. Daarom is praten
over mogelijke hulpmiddelen, en
later het overwegen van de aan-
schaf ervan, erg belangrijk. Overleg
met je huisarts of met een specia-
list over wat voor jou de meest doel-
treffende middelen zijn.

BARBARA VANDENBUSSCHE
redactie.be@mediaplanet.com

\/errassend
voordelig

‘De trein is altijd een beet-
je reizen’ is dan misschien
wel de meest misbruik-

te reclameslogan van de
afgelopen decennia, de
grond van de boodschap
staat nog steeds overeind:
de trein is een prettig ver-
voermiddel.

Het lijstje voordelen tegenover
andere transportmiddelen voor
de lange afstand vallen bezwaar-
lijk te ontkennen. Zo is de trein
om te beginnen een pak milieu-
vriendelijker. Tijdens een rit van
Luik naar Namen stoot een trein
1,8 kg CO2/persoon uit, voor een
auto is dat 7,7 kg. In het spitsuur
verbruikt een IC-trein per rei-
ziger slechts een tiende van de
energie van een auto. Een lagere
milieukost vertaalt zich boven-
dien niet in een hogere kost voor
dereiziger.

Overstap

Overstappen van de auto naar
de trein betekent steevast een fi-
nanciéle meevaller.

Er zijn echter ook een reeks
voordelen die eerder van emo-
tionele aard zijn. Reizen met de
trein biedt mogelijkheden waar
je achter het stuur van je wagen
alleen maar van kan dromen.
Door je zelf niet te moeten con-
centreren op het verkeer, creéer
je bijvoorbeeld een schat aan ex-
tra tijd, dat kostbare goed waar
iedereen op beknibbelt. Terwijl
je door het landschap snijdt, kan
je met andere woorden rustig de
krant of een boek lezen, een pre-
sentatie afwerken, een praat-
je slaan, indommelen... Waar-
mee meteen een van de grootste
troeven van het transportmid-
del komt bovendrijven: reizen
met de trein is altijd verrassend.
Ook al ben je niet zo een prater
enwil je niet per se een intercity-
gesprek aangaan met een mede-
reiziger, er gebeurt altijd wel iets
waar je als het past een goed ver-
haal aan hebt.

FREDERIK LAUWERS
redactie.be@mediaplanet.com

= Trapliften
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Vraag: \Wat betekent het om
een Civitas-stad te zijn?

Antwoord: Een Civitas-stad
krijgt steun van de Europese
Commissie om hun plannen
rond duurzame mobiliteit uit
te voeren. De stad Gent is hier
een mooi voorbeeld van.

BELEID

“Civitas is een Europees program-
ma rond mobiliteit in steden”, legt
de Gentse schepen van Openbare
Werken en Mobiliteit Martine De
Regge uit. “Het is niet zo eenvoudig
een Civitas-stad te worden, want
de Europese Commissie beoordeelt
aanvragen uiterst streng.” De stad
Gent had al lang een heleboel mo-
biliteitsacties op haar verlanglijst-
je, maar het ontbrak haar aan geld,
tijd en middelen. Dankzij de steun
van het Civitas-project kan de stad
en haar zes partners tussen 2008 en
2012 meer dan twintig initiatieven
uitwerken. En die zijn zeer uiteen-
lopend, van de ontwikkeling van
een unieke studentenfiets en ac-
ties om cultuurgangers aan te spo-
ren om op een duurzame manier
naar hun evenement te komen, tot
een multimodaal verkeersgelei-
dingsyteem.

Extra jobs

Met Civitas zijn er ook banen gecre-
eerd. Erwerken nuzo’n dertig men-
sen aan het programma. Enkelen
van hen zijn speciaal aangenomen
voor vier jaar, anderen besteden
twintig of dertig procent van hun
tijd aan Civitas. “We hebben onder
meer een mobiliteitsmanager, die
zich voltijds bezighoudt met het
‘opvoeden’ van bedrijven, zodat ze
hun werknemers stimuleren om op
duurzame manier naar hun werk te
komen.Daar kruipt veel tijd in,om-
dat je zowel werknemers als werk-
gevers over de streep moet trekken
om de auto, waar mogelijk natuur-
lijk,eens aan de kant te laten.”

Schoolvervoersplan
Ook in de scholen was er nog werk

= > =

Martine

De Regge

= Gentse schepen
4 van Openbare
Werken en
Mobiliteit

Met de steun van Civitas zet De
Lijn twintig gelede hybride bus-
senin.
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aan de winkel. Initiatieven zoals
het opstellen van een schoolver-
voersplan gebeuren vaak veeleer in
lagere scholen,en minder in het se-
cundair. Nu krijgen alle middelba-
re scholen de kans om een mobili-
teitsproject uit te werken. Er wordt
gediscussieerd met de leerlingen
en via specifiek lesmateriaal kun-
nen ze hun eigen schoolroute ana-
lyseren en oplossingen aanbren-
gen om veiliger en duurzamer naar
school te komen.

“We hebben vier jaar de tijd om
allerlei maatregelen uit te probe-
ren, en wat goed werkt behouden
we na de Civitas-periode”, zegt
Martine De Regge. “Een belangrijk
aspect van het project is bovendien

het netwerken met andere steden.

We kunnen zien hoe anderen be-
paalde zaken aanpakken, ideeén
opdoen en aanpassen aan de noden
van onze eigen stad.Gent is ook een
‘leading city’, een voorbeeld voor
andere steden. Ons fietsbeleid bij-
voorbeeld is voor veel steden een
bron van inspiratie.”

Klein en praktisch

Soms maken Kkleine, praktische
maatregelen een heel verschil. Zo
worden de bushaltes heraangelegd

zodat het fietspad erachter loopt,wat
het op- en uitstappenvoor passagiers
ende doortochtvoor fietsers heel wat
veiliger maakt. Andere maatregelen
zijn dan weer duurder, maar onmis-
baar in een duurzaam mobiliteitsbe-
leid. “In 2009 zijn de laatste trolley-
bussen afgeschaft, wat we erg jam-
mer vonden. Maar met de steun van
Civitas zet De Lijn nu twintig gelede
hybride bussen in, met een laag die-
selverbruik en meer comfort.” Cam-
bio, het autodeelproject,doet in Gent

een test met elektrische wagens en
zoekt nieuwe doelgroepen om ‘auto-
delen’ breder bekend te maken. “En
om het de fietser nog gemakkelijker
te maken hebben we een online rou-
teplanner gemaakt, waarmee je een
fietsroute zonder tramsporen of kas-
seien kan uitstippelen.”

ALLE MAATREGELEN BINNEN HET CIVITAS-PROJECT

ZIUNTE VINDEN OP WWW.CIVITASGENT.BE

BARBARA VANDENBUSSCHE
redactie.be@mediaplanet.com

CIVITAS IN ACTIE

Gentis een van de vijf steden die
deel uitmaakt van het ‘Civitas
Elan’-project, naast Ljubljana,
Zagreb, Brno en Porto. In totaal
werken ze aan 68 maatregelen.
Enkele voorbeelden van de laat-
ste maanden:

Brno installeerde in 153 tic-
ketautomaten voor het openbaar
vervoer een systeem dat automa-
tisch een teken geeft bij technische
storingen. Problemen worden zo
veel sneller opgelost.

Rota Partilhada (de gedeelde
weg) is een webplatform om car-
poolers uit Porto wegwijs te ma-

ken. Ze kunnen er op zoek gaan
naar reisgenoten, groepen bij el-
kaar brengen en hun trips organi-
seren.

Ljubljana organiseerde de
tentoonstelling ‘Dreams on wheels’
om fietsen in de stad te promoten.
De expo toonde de meest uiteen-
lopende fietsen, van strikt functio-
nele modellen tot grappige en de-
signfietsen.

Zagreb zette 37 nieuwe
trams in, en 45 bussen die rijden
op biodiesel, met airconditioning,
meer ruimte en gemakkelijkere
toegang voor mindervaliden en
ouderen.
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Snel parkeren
bevordert de
doorstroming

“Dertig procent van het
stedelijk autoverkeer staat
op rekening van chauffeurs
die op zoek zijn naar een
parkeerplaats”, zegt Julien
Verdin, de exploitatiedirec-
teur van Interparking.

“Aandacht voor publieke parkings
en een vlotte weg daar naartoe zijn
bijgevolg essentieel.”

‘Jebent nietsmet ruime parkings
alsde automobilist ze niet vindt”,al-
dus Verdin. “Daarom hechten we
veel belang aan het installeren van
een dynamisch sturingssysteem
voor de verkeersstromen. Op basis
van de bezetting van de parkings en
de drukte op de ringwegen kunnen
we op die manier automobilisten
snel naar parkings met vrije par-
keerplaatsen loodsen. Voorwaarde
daarvoor is dat we op strategische
plaatsen voldoende signalisatiebor-
den kunnen plaatsen.We voelen in-
tussen ook dat lokale overheden ge-
interesseerd zijn om publieke par-
kings naar de rand van de stad te
verhuizen. Waar die rand precies
ligt,hangt afvan stad tot stad.”

Knooppunten

“Vroeger werden parkings als een
eindpunt beschouwd. In onze filo-
sofie zijn het eerder knooppunten
van waaruit mensen overstappen
naar andere transportmiddelen,op
wegnaar eenactiviteit.vandaar dat
we steeds vaker naar partners zoe-
ken. Dat is bijvoorbeeld al het geval
in Brussel met het MIVB. Met de P-
Card,waarmee automobilistenzon-
der ticket kunnen binnen- en bui-
tenrijden in onze parkings,kunnen
ze ook de bus, de metro of de tram
nemen. Die technologie willen we
ditjaarookeldersin hetland imple-
menteren.In de toekomstzullen de
mogelijkheden daarvan uitgebreid
kunnen worden. Zo experimente-
ren we in Knokke met oplaadpun-
tenvoor elektrische wagens.”

“Ook binnen de parkings doen
we inspanningen om mensen zo
snel mogelijk op een vrije parkeer-
plaats te krijgen. Bijvoorbeeld aan
de hand van een systeem met ro-
de en groene verklikkerlichten in
het plafond. Op die manier drin-
genwe de CO2-uitstoot terug.Onze
parkings verlichten we bovendien
met groene energie. Om het ener-
gieverbruik tot een minimum te
herleiden verven we de muren en
devloeren in heldere kleuren.”

FREDERIK LAUWERS
redactie.be@mediaplanet.com

Zorgeloos parkeren zonder ticket!

P Card

Geen ticket meer nodig

Niet meer langs de betaalautomaat

in de 68 Interparkings

www.interparking.be

T. 02/549 54 10

E3 Interparking
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Als u de openbare ruimte heeft, dan hebben
wij er de gepaste toegangscontrole voor.

De 5 redenen waarom te kiezen voor Lowist Toegangsbeheer?
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* de laagste exploitatiekost

* een service op maat

e een unieke service-opvolging

* een allesomvattende veiligheid voor de gebruiker
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